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A utilizacdo eficiente da energia esta na ordem do dia, com vantagens
econdmicas e poupando assim o planeta. E urgente uma mudanga de
habitos, algo que se consegue realizar com pequenas adaptacdes no
dia-a-dia, alcangando os mesmos resultados, mas de uma maneira
mais eficiente.

As dicas apresentadas representam um caminho para a eficiéncia de
diversas maneiras, seja energética/hidrica, bem como de conforto
térmico, preparacdo de almentos ou otimizacdo na utilizagdo de
equipamentos e ilumninagdo.

As dicas para poupar energia em casa pretendem ser uma
ferramenta Gtil com utilizagdo diaria, que permitern minimizar 0s
consumos, efetuar poupan¢as reais e diminuir a nNossa pegada
ecologica, num planeta gue necessita cada vez mais da N0ssa atencdo.



Para um mundo mais sustentavel, eis as
40 dicas para utilizar na sua casa no dia-a-dia

Substituicdo de lampadas convencionais por LED;

Ter apontamentos de iluminagdo em vez de iluminar em
excesso todos 0s espacos;

Evitar ter a iluminagdo ligada emn espagos que ndo estdo
ocupados no momento;

Ter o tarifario de energia elétrica adequado as suas
necessidades, dando preferéncia as tarifas bi-horarias;

Dar preferéncia a abat-jours claros e pouco opacos porque
diminuemn a necessidade de utilizar ldmpadas mais potentes;

Instalar sensores de movimento em zonas de passagem
Como garagens ou arrumos;

Instalar um recuperador de calor na lareira;

Isalar as janelas e portas;

GreenWorld




o0 606 0 00 00

Arejar a casa durante o dia no inverno e durante a noite No verao;

Manter os estores e cortinas corridas durante os periodos de
maior calor No verdo;

Preferir janelas com vidros duplos e caixiharia em pvc;

Sempre que possivel, instalar coletores solares e painéis
fotovoltaicos;

Evitar o stand-by, usando extens0es de ligagdes mdltiplas com um
interruptor que permite desligar varios eletrodomeésticos em
simultaneo, evitando esquecimentos (exemplo, em perfodos de férias);

Escolha um sistema de ar condicionado com sistema “inverter” e
COP elevado, pois sdo 0s mais eficientes no desempenho e N3
poupanca de energia;

Climatizar apenas as zonas que sdao habitadas;
Adequar as roupas utilizadas mediante a temperatura ambiente,

evitando 3 utilizagdo dos equipamentos de aquecimento ou
arrefecimento;



Optar por equipamentos informaticos com a designagdo de
Energy Star;

Utilizar torneiras e chuveiros mais eficientes, que reduzam
0S Caudais;

Paredes e tetos de cores claras refletem a luz diminuindo
a necessidade de iluminagdo artificial;

Isalar, sempre que possivel, as superficies em contacto
com o exterior ou com zonas Ndo habitadas;

Forrar o fogdo com papel de aluminio para uma diminui¢do
da utilizagdo de gas;

Comprar eletrodomeésticos de classe A++ ou superior;

Utilizar relogios de tomada para programar o horario em
que certos equipamentos deverao funcionar;

Desligar a caldeira ou esquentador sempre gue se ausente
por um longo periodo de tempo;
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Preferir secar a roupa ao ar livre;
Nado colocar alimentos quentes no frigorifico;

Planear o que tem para retirar/colocar no frigorifico e
fazé-lo de uma so vez;

Desligar o forno/fogdo uns minutos antes dos alimentos
estarem no ponto pretendido, dado que o calor se

mantém durante algum tempo;

Adequar o tamanho das panelas ao bico do fogdo, estas
ndo devem ter uma base inferior ao bico do fogdo;

O uso da panela de pressdo ajuda a poupar energia;

Sempre que possivel, cozinhar com as panelas e tachos
tapados de forma a manter o calor;

Na&o deixar acumnular gelo nos congeladores e arcas
frigorificas e se possivel optar pela tecnologia “no frost’;

Utilizar as maquinas de lavar loica, lavar roupa e de secar
roupa Na sua maxima capacidade;
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Na maquina de lavar loi¢a, mantenha sempre cheios 0s
depositos de abrilhantador e sal, pois reduzem o consumo de
energia na lavagem e secagem, respetivamente;

Adequar a temperatura de lavagem de acordo com as
necessidades, quanto menor for a temperatura menor € o
gasto energetico;

Acumular a roupa que necessita de engomar evitando estar a
ligar o ferro de engomar apenas para uma ou duas pecas;

Verificar o isolamento das portas do frigorifico e congeladores
de forma a ndo estar a desperdicar energia;

Evitar que o frigorifico, congelador e arcas frigorificas estejam
em locais quentes (perto de fornos, fogbes ou esquentadores)
Ou que recebam diretamente os raios de sol;

Reqular a temperatura do termastato do frigorifico para cerca
de 5°C e a zona de refrigeragdo dos compartimentos de
congelagdo entre os -15°C os -18°C;

Ter cerca de 5cm de distancia entre a parede e a parte
traseira dos frigorificos, arcas e congeladores;
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